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Emergenza Sanitaria — Challenge Gruppi di Cammino 2021
e iniziative territoriali di Cammino nel contesto

della settimana della mobilita sostenibile, in sinergia
con i Gruppi di Cammino aziendali
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Open Day territorializzati dei Gruppi di Cammino: 202
giornate aperte per permettere ai cittadini
interessati di sperimentare direttamente I'attivita, il
percorso proposto e i benefici della camminata

Eventi di lancio territorializzati per ciascuna ASST 2025
con il coinvolgimento di tutti i Gruppi di Cammino
del territorio e Open Day dei Gruppi di Cammino




Organizzazione e diffusione di eventi locali Ca m mlnl day te rnto r‘|a || 2024

dedicati alla promozione dei Gruppi di
Cammino, realizzati in collaborazione tra
ATS, ASST, Enti Locali, Associazioni e Enti del
Terzo Settore del territorio. Per favorire la
partecipazione della cittadinanza, sono state
sviluppate strategie comunicative condivise

CAMMINO .CAMMINO

dal 30 settembre al 7 ottobre ‘dal 26 settembre al 3 ottobre

| Gruppi di Cammino attivi nel territorio della ASST Garda o Gruppi di Cammino attivi nel territorio della ASST

organizzano all \ntemo_dl questa settimana un evento Franciacorta organizzano all'interno di questa settimana

finalizzato alla promozione dell'attivita fisica. - . i iy £
un evento finalizzato alla promozione dell'attivita fisica.
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Cammini day territoriali 2024

OUTDOOR SEBINO E FRANCIACORTA SALUTE E BENESSERE 25092024

«Cammino day»

nell’Ovest bresciano per
stare meglio tutti insieme

Daniele Piacentini

Da domani a sabato tante occasioni per adulti e anziani per
passeggiare a Passirano, Palazzolo, Corte Franca e Rovato e

migliorare la propria salute
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Asst Spedali Civili di Brescia: socialita sport
territorio con “Cammino Day”

di Redazione - 08 Ottobre 2024 - 19:40
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Primo Cammino Day
Raduno di tutti i Gruppi di Cammino territoriali

Emergenza Sanitaria — Challenge Gruppi di Cammino
e iniziative territoriali di Cammino nel contesto
della settimana della mobilita sostenibile, in sinergia
con i Gruppi di Cammino aziendali

Open Day territorializzati dei Gruppi di Cammino:
giornate aperte per permettere ai cittadini
interessati di sperimentare direttamente I'attivita, il
percorso proposto e i benefici della camminata

Evoluzione
2012 deII’|n|Z|at|va

salutare

Eventi di lancio territorializzati per ciascuna ASST
con il coinvolgimento di tutti i Gruppi di Cammino
del territorio e Open Day dei Gruppi di Cammino
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Primo Cammino Day
Raduno di tutti i Gruppi di Cammino territoriali

Emergenza Sanitaria — Challenge Gruppi di Cammino
e iniziative territoriali di Cammino nel contesto
della settimana della mobilita sostenibile, in sinergia
con i Gruppi di Cammino aziendali

Open Day territorializzati dei Gruppi di Cammino:
giornate aperte per permettere ai cittadini
interessati di sperimentare direttamente I'attivita, il
percorso proposto e i benefici della camminata
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2021 ¢

2024
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Eventi di lancio territorializzati per ciascuna ASST
con il coinvolgimento di tutti i Gruppi di Cammino
del territorio e Open Day dei Gruppi di Cammino
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Processo di territorializzazione

dell’ offerta

Coordinamento
locale e
congiunto con
ASST delle Reti di
Gruppi di
Cammino

Formazione

locale Walking
Leaders

Sviluppo locale degli
eventi pubblici
«Cammino Day» e
«Open day dei Gruppi di
Cammino» in sinergia
con stakeholder
territoriali




Organizzazione e diffusione di eventi locali
dedicati alla promozione dei Gruppi di

Cammino con sviluppo di strategie
comunicative condivise tra le istituzioni
coinvolte.

Realizzazione delle iniziative

e “Cammino Day”: Evento di lancio

organizzato in ciascuna ASST, ha
coinvolto tutti i Gruppi di Cammino del
territorio, con I'obiettivo di presentare e
promuovere |'attivita.

* Open Day dei Gruppi di Cammino:
giornata aperta per permettere ai
cittadini interessati di sperimentare
direttamente [I'attivita, il percorso
proposto e i benefici della camminata
salutare

Presenza congiunta delle Direzioni

Strategiche di ATS e ASST, oltre che di
diverse Amministrazioni Comunali, cosi da
dare ulteriore risonanza mediatica agli eventi

Cammini day territoriali 2025

,ﬁ CAMMINO
DAY TERRITORIALE 2025

dal 29 settembre al 10 ottobre

| Gruppi di Cammino attivi nel territorio di ASST FRANCIACORTA
organizzano allinterno di gqueste settimane un evento finalizzato
alla promozione dell'attivita fisica.
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,& CAMMINO
/\ DAY TERRITORIALE 202

dal 20 settembre al 12 ottob

| Gruppi di Cammino attivi nel territorio della ASST GARI
organizzano allinterno di queste settimane un evento finali
alla promeozione dell'attivita fisica.
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MONTICHIART ‘SABATO 27 SETTEMERE - ORE 1430

Piazza Treccani
DOMENICA 26 SETTEMERE - ORE 15

) & MUSCOLINE

. CAMMING

Il comune di MUSCOLINE accoglie
i Gruppi di Cammino del territorio di
ASST Garda

-informaziond
juadra il QRCo

= 19 SETTEMBRE 2025
¥ in caso di pioggia, l'evento sara
rinviato al 3 OTTOBRE 2025

16:00 inizio attivita
accoglienza dalle ore 15:00

Piazza Roma 31 ¢/o Oratorio

UN POMERIGGIO DI SALUTE,
SOCIALITA EMOVIMENTO

La partecipazione & gratuita e aperta a
tutta la popolazione

Siraccomandano scarpe adeguate e
abbigliamento idoneo

. CAMMINO
/N DAY TERRITORIALE 2025

dal 1al 18 Ottobre

| Gruppi di Cammino attivi nel territorio di ASST SPEDALI CIVILI
organizzano allinterno di questa settimana un evento finalizzato
alla promozione dell'attivita fisica.
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L'evento inaugura una
serie di iniziative che |
gruppi di cammino
organizzana nei propri
comuni finalizzate alla
PROMOZIONE
DELUATTIVITAFISICA
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Cammino Day, rest:

Con il Cammino Day di venerdi scorso &
di Ospitaletto, promosso dall'Associazi
benessere nella terza eta, Il giro nel pac

«Cammino Day»,
quando la salute
tiene il passo

E iniziato il percorso che coinvolge
i gruppi attivi in Franciacorta

Al Foro Boario. Alcuni dei partecipanti al «Cammino Days

ROVATO

== Cittadini in cammino per
restare in salute, il

Franca, venerdi a Cologne e

Cammini day

per ribadire quanto ¢
mentale l'attivita fis
diana come strumen
venzione e di promo:
lasalute. Ogni passo
& un investimento m
individuale e colletti
Le persone interes
trare nei gruppi di
possono contattare |
locali, visitando il sit
www.ats-brescia.
pi-cammino. Ilgrupp
se, nello specifico, i
pilt partecipati. Non
comungque, visto che
le della Franciacort
stretto rapporto con|
nate all'aria aperta, n
corasesolidali. Suqu
le, sono gia aperte le
perdomenica 12 ottol
do torna «PerCorren

Liiniziativa é pron
da vari mur
dall’Asst franciace
e dall’Ats Brescia.

tow, quarta edizione di un ap-

Chiari). L" orova-

110 nato dopo i lack-

tese, sotrol'egida di Ats Brescia
¢ Asst Franciacorta, ha Tiunito
al Foro Boario tum il3 gruppi
dicam d

down legati alla pandemia da
Covid19 per vivere gli spazi
apertidella cittadina e diventa-

proprio territorio ¢ fare nuovo
conoscenze, I il percorso del
«Cammino Day», iniziato nei
giorniscorsi a Rovato ed Erbu-
sco, che nei prossimi giomi toc-
chera anche altri Comuni del-
I'Ovest (i primi appuntamenti:
lunedi a Passirano e Palazzolo
sull'Oglio, martedi a Corte

- con 500 pa:lempami per un
percorsoa piediche hatoccato
diverse zone del paese e tratti
immersi nella natura. Per An-
drea Ghedi, direttore sociosa-
nitario di Asst Franciacorta,
squeste occasioni sonounmo:
mento significativo per la no-
stra_comunita: un'occasione

1o, lopo anno, una piace-
vole e partecipata tradizione
per centinaia di persone. Due i
percorsi, da 6 e 10 chilometri,
Prenotazioni in municipio allo
030.7713277. Costo 10 euro,
chesarannodevolutialla scuo-
la d'arti e mestieri Francesco
Ricchino, fondata 150 anni faa
Ravato. D.PIAC.

Al Foro Boario la giormata territoriale con | gruppl della zona
[l Cammino Day accende
il movimento e la socialita

BENESSERE E SOCIALITA

Tutti in cammino per la salute

ERBUSCO (vsﬂ Promuovere
la salute, il e la

II.v:‘una Noemi Facchinetti ¢ casione per “reclutare” nuovi

socialitd, semplicemente
camminando insieme.
Sono auesti i pilastri su cui

e lo sta fa- donatori. E grazie a Vittorio
cendo anche Caterina Ar- Pn otti per la documen-
manni, che mi ajuta gia tan- ne fotograficas.

tissimo - ha snieeatn - Rin- orunna A cammina orn.

territoriali 2025
DAL WELFARE AL WELLNESS:

LA NUOVA

temitorio, Universita Cattolica di Brescia

ens sana
in
corpore
sano»,
intorno al
motto del

poeta latino Giovenale che invitava
acondurre una vita equilibrata e
ad evitare le abitudini dannose, sta
oggi prendendo forma una nuova
filiera del bcncsserc acul

SON ATS EASST

progressiva diversificazione dei
pacchetti valti a proporre
esperienze gratificanti ¢
rigencranti, incentrati sulla
riconnessione tra mente e corpo.
Questo fenomeno trova origine
anche nel diffuso senso di
incertezza che avvolge l'equilibrio
psicofisico generato da una societa
accelerata e iper-razionalizzata che
si confronm con I‘aggravamcmo

VIA DEL BENESSERE

evidente che molte di queste
iniziative si configurano anche
come delle inedite forme di
socialita, si pensi ai gruppi di
cammino presenti anche nel

territorio dell’Ats di Brescia c alle
attivith condivise di
inveechiamento attivo. Al
momento, se non in rari casi,
questo fenomeno, invece, non si
lega e non rimanda a una

rima BRESCIA

| Cammino Day Territoriale passa da

Rovato

Jn pomeriggio all'insegna della salute, della socialita e del

novimento

Rovato - 26/09/2025 alle 15:30

Venerdi 26 settembre 2025 Rovato ha accolto il Cammino Day
Territoriale 2025, un pomeriggio all'insegna della salute, della

socialita e del mavimento. L'iniziativa, promossa da Ats Bescia in

collaborazione con Asst Franciacorta, ha riunito | Gruppi di Cammino
del territorio presso il Foro Boario in Piazza Garibaldi, cuore della

citta. per intraprendere un percorso ai pledi del Monte Qrfano. con
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Apprendimenti ed esiti

La progressiva territorializzazione del
processo (localizzazione della formazione dei
Walking leaders e delle Reti di conduttori) ha
favorito la partecipazione alla
programmazione delle iniziative,
accrescendo la sinergia tra gli attori coinvolti
e permettendo di aumentare del 4% la
copertura territoriale dei Comuni coinvolti.




