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2012Primo Cammino Day 

Raduno di tutti i Gruppi di Cammino territoriali

Emergenza Sanitaria – Challenge Gruppi di Cammino 

e iniziative territoriali di Cammino nel contesto 

della settimana della mobilità sostenibile, in sinergia 

con i Gruppi di Cammino aziendali 

2021

Open Day territorializzati dei Gruppi di Cammino:

giornate aperte per permettere ai cittadini

interessati di sperimentare direttamente l’attività, il

percorso proposto e i benefici della camminata

salutare

2024

2025Eventi di lancio territorializzati per ciascuna ASST

con il coinvolgimento di tutti i Gruppi di Cammino

del territorio e Open Day dei Gruppi di Cammino

Evoluzione

dell’iniziativa



Cammini day territoriali 2024Organizzazione e diffusione di eventi locali

dedicati alla promozione dei Gruppi di

Cammino, realizzati in collaborazione tra

ATS, ASST, Enti Locali, Associazioni e Enti del

Terzo Settore del territorio. Per favorire la

partecipazione della cittadinanza, sono state

sviluppate strategie comunicative condivise

tra le istituzioni coinvolte, che hanno incluso

anche la produzione di materiali

promozionali specifici.

Realizzazione delle iniziative «Open Day» dei

Gruppi di Cammino: ogni gruppo ha

organizzato una giornata aperta per

permettere ai cittadini interessati di

sperimentare direttamente l’attività, il

percorso proposto e i benefici della

camminata salutare

Tali iniziative hanno visto la presenza

congiunta delle Direzioni Strategiche di ATS e

ASST, oltre che di diverse Amministrazioni

Comunali, così da dare ulteriore risonanza

mediatica agli eventi.
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Organizzazione e diffusione di eventi locali

dedicati alla promozione dei Gruppi di

Cammino con sviluppo di strategie

comunicative condivise tra le istituzioni

coinvolte.

Realizzazione delle iniziative

• “Cammino Day”: Evento di lancio

organizzato in ciascuna ASST, ha

coinvolto tutti i Gruppi di Cammino del

territorio, con l’obiettivo di presentare e

promuovere l’attività.

• Open Day dei Gruppi di Cammino:

giornata aperta per permettere ai

cittadini interessati di sperimentare

direttamente l’attività, il percorso

proposto e i benefici della camminata

salutare

Presenza congiunta delle Direzioni

Strategiche di ATS e ASST, oltre che di

diverse Amministrazioni Comunali, così da

dare ulteriore risonanza mediatica agli eventi

Cammini day territoriali 2025



https://www.giornaledibrescia.it/cronaca/cammino-day-per-vivere-a-lungo-in-salute-re48j2yt
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Apprendimenti ed esiti
La progressiva territorializzazione del

processo (localizzazione della formazione dei

Walking leaders e delle Reti di conduttori) ha

favorito la partecipazione alla

programmazione delle iniziative,

accrescendo la sinergia tra gli attori coinvolti

e permettendo di aumentare del 4% la

copertura territoriale dei Comuni coinvolti.
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